
Zijn vanuit medisch standpunt ontwikkeld om te voldoen in de nutritionele behoeften van mensen met slikproblemen  
maar de oudere bevolkingsgroep profiteert evenzeer van deze eigenschap.  

Ze laten de mensen weer genieten van hun maaltijd en ze motiveren om meer te eten.

Er zijn mensen die ze  
nu echt nodig hebben.

Er zijn mensen die ze nu gewoon 
willen om prestaties te verbeteren.

En ooit zullen wij er allemaal baat  
bij hebben om langer een actief  

leven te leiden.

Medische wereld
Mensen met bepaalde aandoeningen zoals COPD hebben te kampen met slikproblemen.  

De dagelijkse inname van voeding is voor hen telkens een ware strijd, waardoor de nutritionele 
behoeftes niet langer voldaan zijn. Dit leidt tot gewichtsverlies en in combinatie met een 
verminderde lichaamsbeweging tot sarcopenie en spierfunctieverlies, niet alleen voor de 

beenspieren maar even goed de ademhalingsspieren.

Sportwereld
Eiwitverrijking is al langer ingeburgerd in de sportwereld. Uitgekiende diëten worden 

samengesteld om sportieve prestaties te verbeteren en sneller te recupereren.

Verouderende bevolking
Het verouderingsproces van ons lichaam gaat gepaard met verlies van  
spiermassa en spierkracht (sarcopenie). Dit proces leidt op zijn beurt  

tot verminderde mobiliteit, vallen en fracturen waardoor  
de levenskwaliteit er sterk op achteruit gaat.

De eiwit verrijkte soepen van
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De eiwit verrijkte soepen van

•	Voldoen in de nutritionele behoeftes van de doelgroepen. Mensen met 

slikproblemen nemen voldoende eiwitten op, zelfs al eten ze wat minder. 

Actieve sportbeoefenaars krijgen een extra dosis eiwitten om aan verdere 

spieropbouw te werken, terwijl de ouder wordende mens deze functie 

gebruikt om het verlies aan spiermassa en -kracht tegen te gaan.

•	Maken het de mensen met slikproblemen zo comfortabel mogelijk om hun 

voedingsstoffen op te nemen. Een soep is een gerecht dat weinig inspanning 

vraagt om te consumeren.

•	Houden de mensen in hun waardigheid. Mensen met aandoeningen en 

oudere mensen moeten al heel veel medicatie nemen. Dan zien ze de extra 

dosis eiwitten die ze moeten opnemen niet graag verschijnen onder de vorm 

van nog een medicijn of iets wat daarop lijkt. Een lekker soepje daarentegen 

nodigt uit om gegeten te worden.

•	Motiveren de mensen om meer te eten. Als mensen (met slikproblemen) 

weer meer kunnen genieten van hun maaltijd en tegelijk de nodige nutriënten 

opnemen, zullen ze van zelf geneigd zijn om weer meer te eten. Als ouderen 

gezellig samen een kommetje soep kunnen drinken, gaan ze sneller vragen 

om nog eens bij te vullen.

•	Passen perfect in onze voedingstraditie. De meeste mensen eten graag soep. 

Dat is een gerecht dat bij heel veel mensen aansluit bij de dagelijkse routine 

en dus even goed in de organisatie van de hedendaagse grootkeuken. 


